Leben im Alter in Geborgenheit und Wiirde

CP7 -Wohnhaus Emmaus



Emmaus

Alles fiir Thr Wohlbefinden:

3 Barrierefreie Apartments mit Bad

3 Restaurant und Caféteria mit abwechslungsreichen
und appetitlich angerichteten Mahlzeiten aus einer
preisgekronten Kiiche

3 Professionelle und freundliche Mitarbeiter

o3 Seelsorgliche Begleitung und Hauskapelle

@3 Ehrenamtliche Begleitung

@3 Nachtcafé und integriertes Hospiz

o3 Vielfaltiges Kultur- und Veranstaltungsprogramm

o3  Qastezimmer, das fur Besucher reserviert werden kann

3 Bibliothek, Kegelbahn, groBzligige Gartenanlage

3 Friseursalon, physiotherapeutische Praxis



Das CBT-Wohnhaus
Emmaus liegt in einer
parkdhnlichen Anlage,

die zum Spazieren einladt.

Der Alltag bei uns steht unter
dem Motto:

Soviel Unterstitzung wie notig,
soviel Individualitdt wie moglich.

Unter diesem Aspekt kénnen Sie die vielfaltigsten
Angebote nach [hren Wiinschen in Anspruch nehmen.
Auch Ihre Angehorigen und Freunde werden Sie gern
in Inrem wohnlichen Zuhause besuchen. Gesellige und
therapeutische Angebote, die appetitlich angerichteten
Mahlzeiten in Gesellschaft Ihrer Mitbewohner oder auch
in Ihrem Apartment, die Gesprache mit ehrenamtlichen
Mitarbeitern, unsere seelsorglichen Angebote und die
Zuwendung der Mitarbeiter werden lhnen ein gutes
Leben bescheren.



Fur jedes Alter die richtige Lebens- und Wohnform

In Wirde, Sicherheit und Geborgenheit

Manches verandert sich im Alter. Der Lebensalltag gehorcht
anderen Gesetzen und Bedurfnissen. Der eine ist weitgehend
selbststandig, andere haben einen héheren Pflegebedarf.
Wieder andere brauchen den Schutz einer Gruppe fiir
Menschen mit Demenz. In jeder dieser verschiedenen
Alterssituationen aber mochte man sein Leben in Wiirde,
Sicherheit und Geborgenheit fiihren.



Fir jedes Alter die richtige
Lebens- und Wohnform

Das bieten wir lhnen im CBT-Wohnhaus Emmaus mit einer
breiten Skala von Wohn- und Betreuungsformen an, die gezielt
auf die unterschiedlichen Alltagssituationen und Pflegebedirf-
nisse alter oder kranker Menschen ausgerichtet sind:

Vom Alten- und Pflegeheim
mit individueller Begleitung
in Wohngruppen,

Uiber die Kurzzeitpflege

bis zum Wohnen mit Service.



Angemessen leben

Sie sind immer in besten Handen - gleich welche dieser Lebens-
und Wohnformen im Alter Sie fir sich oder fiir Angehorige auch
wahlen. Unsere Mitarbeiter sind nach dem aktuellen Wissensstand
fur professionelle Pflege ausgebildet.

Alten-
und AAeqcheim

fir 100 Damen und Herren

v Wohnen mit

Setce

fUr 45 Damen und Herren



Verschiedene Lebens- und Wohnformen

Wir setzen uns mit viel personlicher Zuwendung dafir ein,

dass die Fahigkeiten und Ressourcen unserer Bewohner erhalten
und gefordert werden, um sie in das Gemeinwesen einzubinden.
Dies geschient mit Respekt vor der Lebensgeschichte jedes
Einzelnen, mit Ruicksichtnahme auf seinen persdnlichen Lebensstil
und das Recht auf Wirde im Alter.

Kurzzeit/eqe

Vorlbergehendes Wohnen

Nachtcafé

besonders fir Menschen mit Demenz

Integriertes

»
Begleitung von ;
sterbenden Menschen



Sie leben bei uns wahlweise im
Einzel- oder Doppelapartment, nach
Maéglichkeit mit den eigenen Mdobeln
und Thren persénlichen Gegenstinden,
die Thnen ans Herz gewachsen sind.
Zu Threm Apartment gehoren ein
seniorengerecht ausgestattetes Bad
und meist auch ein Balkon.



Leben im Alter in Geborgenheit und Wiirde

In unserem Alten- und Pflegeheim werden Menschen
nach dem CBT-Begleitungskonzept entsprechend ihrer
Pflegebedirftigkeit betreut. Sie leben in kleinen
Wohngruppen. Feste Mitarbeiter geben Sicherheit und
helfen Ihnen, sich schnell einzuleben.

Dazu tragt auch der aufmerksame, freundliche
Umgangsstil bei, der im ganzen Haus gepflegt wird.
Uberhaupt sind Sie hier in besten Handen: Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie begleiten,
sind durch solide Ausbildung und regelmaBige
Fortbildung fachlich hoch qualifiziert; darauf legen
wir in der CBT besonderen Wert.

Alle alteren Menschen sind im CBT-Wohnhaus Emmaus
willkommen. Die Kosten im Alten- und Pflegeheim
variieren je nach Pflegestufe (0, I, Il, I1l). Uber Details
der Finanzierung, Zuschiisse aus der Pflegeversich-
erung und das Pflegewohngeld beraten wir Sie
ausfihrlich in einem personlichen Gesprach.

Unsere Wohn-/Pflegeberatung vereinbart gern einen Termin
mit lhnen.



Nachtcafé

Das ,Nachtcafé der netten Leute“ ist
unser Angebot fiir demenzkranke
Menschen, die Zeit zwischen 19:00 Uhr
und 22:00 Uhr nach ihren Wiinschen
und Bediirfnissen in einem betreuten
Umfeld zu gestalten.

Den Namen gaben die Bewohnerinnen
dem Nachtcafé selbst.



Geborgen in der Gemeinschaft

Das Programm ist so unterschiedlich wie die Besucher
des Nachtcafés: Gesprache, Zeitungsrunde, Tanzen...
Die Erfahrungen zeigen wie wertvoll das Nachtcafé ist:
Phasen der abendlichen Unruhe werden geringer,
Durchschlafschwierigkeiten weniger und Schlaf-
medikamente kdnnen reduziert werden.

Doch am Schonsten ist die Entwicklung der Gruppe:
Es sind Beziehungen zueinander gewachsen, die eine
lebendige Abendgestaltung zulassen und allen
Beteiligten groBBe Freude machen. Das Nachtcafé wird
realisiert mit Mitteln der Julius-Barthels-Stiftung.



KurzzeitFAeqse

Es gibt Situationen, da ist
schnelle und unkomplizierte
Hilfe gefragt.

Ein Beispiel: Durch die
Gesundheitsreform werden
immer mehr dltere Menschen
frither aus dem Krankenhaus
entlassen. Da kann ein voriiber-
gehender Einzug in unser Haus
zur weiteren Pflege und
Genesung eine gute Losung
sein.



Zu Gast im Haus Emmaus

Fiir solche Situationen wurde im CBT-Wohnhaus Emmaus
eine spezielle Angebotsform geschaffen - die Kurzzeitpflege
fur dltere und pflegebediirftige Menschen.

Aber auch wenn pflegende Angehdrige einen Urlaub
antreten, konnen wir in dieser Zeit die Pflege sicherstellen.
Und wenn Sie sich als dlterer Mensch nicht sicher sind, ob Sie
in einem Altenheim wohnen mdéchten, bietet hnen die CBT-
Kurzzeitpflege die praktische Mdglichkeit des "Probewohnens”.



Wohnen mit

o

...eignet sich fiir rlistige
dltere Menschen,

die ihren Haushalt
selber fihren mochten,
aber auch umfangreiche
Serviceleistungen

ganz nach Wunsch

in Anspruch nehmen
kénnen.
Selbststandigkeit und
Sicherheit sind hier

die Schliisselworter.



Selbststandigkeit und Sicherheit

Sie mieten eine modern ausgestattete barrierefreie Wohnung
und genieBen eine Reihe von Grundleistungen, wie etwa den
24-Stunden-Notrufdienst, Hilfe im Not- bzw. Krankheitsfall,
Information und Beratung durch fachkundige Mitarbeiter,
Vorzugsrecht fir den Umzug in unser Alten- und Pflegeheim,
Sicherheitsleistungen z. B. durch einen taglichen Anruf.

Aus einem umfangreichen Angebot an Wahlleistungen

stellen Sie sich nach Wunsch |hr individuelles Paket zusammen,
z.B. Mahlzeiten im Hausrestaurant oder in lhrer Wohnung,
hauswirtschaftliche Hilfen wie Wohnungsreinigung und
Waschepflege, die Vermittlung pflegerischer Leistungen u.a.m.

Die Mieten unserer 1- oder 2-Zimmer-Apartments im Wohnen
mit Service variieren je nach GroBe.

Wohnen mit Service ist eine zeitgerechte Wohnform.

Sie orientiert sich an den Grundbedirfnissen dlterer Menschen,
ihrem Wunsch nach Selbstbestimmung und Wohnsicherheit,
aber auch nach schnell verfligbarer Unterstiitzung und Hilfe.



Veranstaltungen im Wohnhaus

Freizeit aktiv gestalten und erleben

Die vielfiltigen religiésen und kulturellen Veranstaltungen
sind immer ein Hohepunkt in unserem Haus. Sei es die
Gebetsrunde oder das Einzelgesprach, der Liedernach-
mittag oder die Backrunde, das Gedéchtnistraining oder
die Spielerunde, es ist fiir jeden etwas dabei.

Suchen Sie sich aus unseren vielfaltigen Angeboten aus,
was Thnen gefillt. Erleben Sie mit anderen Bewohnern
einen Ausflug in die Bonner Umgebung oder begleiten Sie
uns bei einer Urlaubsreise.

Unser Wohnhaus ist fest in das Gemeindeleben integriert.
Am schonsten sind die gemeinsamen Feiern. Zu Christi
Himmelfahrt begeistern die Gemeindemitglieder z.B. durch
ihre verschiedenen Chore und die vielen Besucher. Das
Haus Emmaus steht mitten im Leben der Gemeinde.



Mitten im Leben

Mit einem seniorengerechten PC kénnen Sie aus unserer
Caféteria in die ganze Welt schreiben oder im Internet unter-
wegs sein. Das Gerdt mit dem eigenwilligen Namen Pinguin
steht allen Bewohnern des Hauses zur Verfiigung und hilft
sogar beim Gedachtnistraining. Mit einer einfachen und groB-
zUgig gestalteten Benutzeroberflache kann jeder den Pinguin
bedienen, ganz ohne Vorkenntnisse.

Ein Hohepunkt sind auch die regelmaBigen Feste im Wohnhaus.
Neben dem Sommerfest oder der Adventsfeier gibt es immer
wieder AuBergewdhnliches zu bestaunen, z.B. bei einem
Weinfest oder speisen Sie doch einfach im Haus Emmaus

bei einem Galadinner. Gaste sind librigens immer herzlich
willkommen.

Schauen Sie doch mal bei uns rein.



Integriertes
&
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Unsere Stirke ist es, dass wir aus
christlicher Uberzeugung handeln.
Lebensbegleitung ist fiir uns
Sterbebegleitung; unsere
Mitarbeiter begleiten die
Bewohner und ihre Angehdrigen
liebevoll und professionell.

Das von der ,Biirgerstiftung
Rheinviertel* ermdglichte
»Integrierte Hospiz“ im CBT-
Wohnhaus Emmaus gestattet eine
erweiterte Hilfe bei Schmerzen
und schwerer Pflegebediirftigkeit
sowie eine intensivere Begleitung
im Sterbeprozess.



Sterbebegleitung ist Lebensbegleitung

[ ‘\\‘

=

Die Linderung, mdoglichst sogar die Verhinderung von Schmerzen
im Verlauf des alltaglichen Lebens, ist das eine Ziel. Das andere
ist, dass niemand ohne bestandige Wegbegleitung seinen letzten
Weg gehen muss. Jeder soll liebevoll begleitet in seiner gewohn-
ten Umgebung sterben dirfen.

Eine Hospizschwester, die im Bereich der Schmerztherapie und
Sterbebegleitung zusdtzlich qualifiziert ist, steht den Bewohnern
in der Pflege und Begleitung zur Verfiigung. Eine intensive
Verbindung zu den Angehdrigen und der regelméBige Kontakt
mit den behandelnden Arzten unterstiitzen die Begleitung. Die
enge Kooperation mit den Arzten ermdglicht eine optimierte
Betreuung im Haus und hilft unnotige Krankenhauseinweisun-
gen zu verhindern. Ein Kreis von ehrenamtlichen Mitarbeitern
wird von der Schwester aufgebaut und angeleitet. Er soll die
Begleitung von sterbenden Menschen unterstiitzen. Im hausin-
ternen Qualitatszirkel Sterbebegleitung wird die kontinuierliche
Weiterentwicklung der Aufgaben erarbeitet.

Die Schwester berat Sie und Ihre Angehorigen auch hinsichtlich
Patientenverfligung oder Vorsorgevollmacht.



Wo Wiinsche und Erwartungen
sind, da gibt es auch Losungen.
Rufen Sie uns unter dieser
Telefonnummer an, damit wir Sie
umfassend informieren konnen:

[J
27 -Wohnhaus Emmaus
Gotenstr. 84a
53175 Bonn-Bad Godesberg

Tel. 02 28 | 81 95-0
Fax 02 28 / 81 95-2 13
emmaus@cbt-gmbh.de
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