Leben im Alter in Geborgenheit und Wiirde

CP7 -Wohnhaus St. Franziskus



St. Franziskus
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GroBzlgig gestaltete Apartments
mit eigenem Bad

Hausgemeinschaften mit groBzlgiger
Wohnkiiche als Treffpunkt

Restaurant und Caféteria, mit abwechslungsreichen und
appetitlich angerichteten Mahlzeiten

Viele ansprechende Gemeinschaftsbereiche

Schoner Garten mit Bocciabahn und Sitzgelegenheiten
Géstezimmer

Professionelle und freundliche Mitarbeiter
Ehrenamtliche Begleitung

Seelsorgliche Begleitung und Hauskapelle

Vielfdltiges Kultur- und Veranstaltungsprogramm
Friseursalon und FuBpflege

Begegnungszentrum, Treffpunkt fiir nette Menschen, die
ihre freie Zeit gemeinsam mit unterschiedlichen
Aktivitaten verbringen mochten

CBT-Café fir Menschen mit Demenz
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Das CBT-Wohnhaus

St. Franziskus liegt im ruhigen
Wohngebiet, wenige Minuten
vom Marktplatz entfernt,

am Rande der FuBgéngerzone
Es besteht seit 1983.

Der Alltag bei uns steht unter
dem Motto:

Soviel Unterstitzung wie notig,
soviel Individualitdt wie moglich.

Unter diesem Aspekt kénnen Sie die vielfaltigsten
Angebote nach [hren Wiinschen in Anspruch nehmen.
Auch Ihre Angehorigen und Freunde werden Sie gern
in Inrem wohnlichen Zuhause besuchen. Gesellige und
therapeutische Angebote, die appetitlich angerichteten
Mahlzeiten in Gesellschaft Ihrer Mitbewohner oder auch
in Ihrem Apartment, die Gesprache, unsere seelsorgli-
chen Angebote und die Zuwendung der Mitarbeiter
werden [hnen ein gutes Leben ermdglichen.



Fur jedes Alter die richtige Lebens- und Wohnform

In Wirde, Sicherheit und Geborgenheit

Manches verandert sich im Alter. Der Lebensalltag gehorcht
anderen Gesetzen und Bedurfnissen. Der eine ist weitgehend
selbststandig, andere haben einen héheren Pflegebedarf.
Wieder andere brauchen den Schutz einer Gruppe fiir
Menschen mit Demenz. In jeder dieser verschiedenen
Alterssituationen aber mochte man sein Leben

in Wiirde, Sicherheit und Geborgenheit flihren.

Unsere Starke ist es, dass wir aus christlicher Uberzeugung
handeln. Lebensbegleitung ist fiir uns auch Sterbebegleitung;
unsere Mitarbeiter begleiten die Bewohner und ihre
Angehdorigen liebevoll und professionell.



Fur jedes Alter die richtige
Lebens- und Wohnform

Das bieten wir lhnen im CBT-Wohnhaus St. Franziskus mit einer
breiten Skala von Wohn- und Betreuungsformen an, die gezielt
auf die unterschiedlichen Alltagssituationen und Pflegebedirf-
nisse alter oder kranker Menschen ausgerichtet sind:

Vom Alten- und Pflegeheim

mit individueller Begleitung in Wohngruppen
oder Hausgemeinschaften,

tiber die Kurzzeitpflege

bis zum Wohnen mit Service,

dem Begegnungszentrum

und dem CBT-Café

fiir Menschen mit Demenz



Angemessen leben
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Verschiedene Lebens- und Wohnformen

Sie sind immer in besten Handen - gleich welche dieser Lebens-
und Wohnformen im Alter Sie fiir sich oder flir Angehérige
auch wahlen. Unsere Mitarbeiter sind nach dem aktuellen
Wissensstand fir professionelle Begleitung und Pflege
ausgebildet.

Wir setzen uns mit viel personlicher Zuwendung dafir ein,

dass die Fahigkeiten und Ressourcen unserer Bewohner und
Gaste erhalten und gefordert werden.

Dies geschient mit Respekt vor der Lebensgeschichte jedes
Einzelnen, mit Ricksichtnahme auf seinen personlichen Lebensstil
und das Recht auf Wirde im Alter.
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BEGEGNUNGSZENTRUM

fUr aktive Menschen



Alten-
und AAeqgcheim

Sie leben bei uns mit den eigenen
Maobeln und mit Thren persénlichen
Gegenstanden, die Thnen ans Herz
gewachsen sind.

Zu Threm barrierefreien Apartment
gehdren ein seniorengerecht ausge-
stattetes Bad, meist auch ein Balkon
und groBe Fenster fiir den freien Blick
nach drauBen.



Leben im Alter in Geborgenheit und Wiirde

In unserem Alten- und Pflegeheim werden Menschen nach dem
CBT-Begleitungskonzept entsprechend ihrer Pflegebedurftigkeit
betreut. Das Leben in kleinen Wohngruppen, denen Mitarbeiter
fest zugeordnet sind, gibt Sicherheit und hilft lhnen, sich schnell
daheim zu fuhlen. Wichtig ist dabei auch der aufmerksame,
freundliche Umgangsstil, der im ganzen Haus gepflegt wird.
Uberhaupt sind Sie hier in besten Handen: Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die Sie begleiten, sind durch solide Ausbildung
und regelmdBige Fortbildung fachlich hoch qualifiziert; darauf
legt die CBT besonderen Wert.

Alle alteren Menschen sind im CBT-Wohnhaus St. Franziskus
willkommen. Die Kosten im Alten- und Pflegeheim variieren je
nach Pflegestufe (O, I, II, Ill). Uber Details der Finanzierung,
Zuschusse aus der Pflegeversicherung und das Pflegewohngeld
beraten wir Sie ausfiihrlich in einem persdnlichen Gesprach.

Unsere Wohn-/Pflegeberatung vereinbart gern einen Termin mit lhnen.



In unseren CBT-Hausgemeinschaften werden die
Bewohner in einer Atmosphire, die von
Einfiihlungsvermdgen und Akzeptanz gepragt ist,
fachkompetent und liebevoll begleitet - nach
dem Prinzip der Beziehungspflege:

Kleine Bewohnergruppen werden von stets den
gleichen Mitarbeitern betreut, sodass sich
Beziehungen entwickeln und festigen kdnnen.

Die CBT-Hausgemeinschaft wurde fiir ihr Konzept
und die erfolgreiche Arbeit mit dem Elisabethpreis
2005 ausgezeichnet.

Die CaritasStiftung im Erzbistum Kdéln zeichnet
hiermit vorbildliche Initiativen von haupt- oder
ehrenamtlichen Mitarbeitern der Caritas aus, um
das Engagement der Mitarbeiter zu stirken und
zu wiirdigen.



Geborgen in der Gemeinschaft

Schon die Gestaltung der Rdumlichkeiten schafft Sicherheit

und gibt Orientierungshilfe, damit sich die Bewohner geborgen

und wohl flihlen konnen. Hierflir wurden spezielle, helle und gut
uberschaubare Wohnkiichen eingerichtet, die wie friiher Mittel-
punkt des tdglichen Geschehens sind. Hier konnen die Bewohner

sich aktiv am Tagesablauf beteiligen und in der Gemeinschaft

den Tag verbringen.

Es gibt aber auch Raum und Mdglichkeiten, sich zurlickzuziehen.

In diesen Hausgemeinschaften

konnen auch unsere an Demenz s

erkrankten Bewohner den Alltag Bl L

im Rahmen ihrer Mdglichkeiten

leben, unterstiitzt von einem .

multiprofessionellen Team L/’J In unserem CBT-
engagierter Mitarbeiter. Durch die Café betreuen wir
intensive Begleitung erhalten wir  stundenweise Menschen mit
die Lebensqualitat der Bewohner.  Demenz und entlasten somit
Die anregende Atmosphére gibt Angehorige. In einer gem{itli-
Antrieb und Anreize zu Mobilitdt - chen Atmosphare kénnen

mit bemerkenswertem Erfolg: unsere Gaste vielfaltige

Die Bewohner in den Angebote nutzen, die sich an
Hausgemeinschaften ihren individuellen Vorlieben
bendtigen keine oder und Bedtirfnissen ausrichten.

weniger Psychopharmaka.



Es gibt Situationen, da ist
schnelle und unkomplizierte
Hilfe gefragt.

Ein Beispiel: Durch die
Gesundheitsreform werden
immer mehr dltere Menschen
frither aus dem Krankenhaus
entlassen. Da kann ein voriiber-
gehender Einzug in unser Haus
zur weiteren Pflege und
Genesung eine gute Losung
sein.



Zu Gast im Haus St. Franziskus

Fiir solche Situationen wurde im CBT-Wohnhaus St. Franziskus
eine spezielle Angebotsform geschaffen - die Kurzzeitpflege
fur dltere und pflegebediirftige Menschen.

Aber auch wenn pflegende Angehdrige einen Urlaub

antreten, konnen wir in dieser Zeit die Pflege sicherstellen.
Und wenn Sie sich als dlterer Mensch nicht sicher sind, ob Sie
in einem Altenheim wohnen mdéchten, bietet hnen die CBT-
Kurzzeitpflege die praktische Mdglichkeit des "Probewohnens”.



Sanice-

...eignet sich fiir rlistige
dltere Menschen,

die ihren Haushalt
selber fihren mochten,
aber auch umfangreiche
Serviceleistungen

ganz nach Wunsch

in Anspruch nehmen
kénnen.
Selbststandigkeit und
Sicherheit sind hier

die Schliisselworter.



Selbststandigkeit und Sicherheit

Sie mieten eine modern ausgestattete barrierefreie Wohnung
und genieBen eine Reihe von Grundleistungen, wie etwa den
24-Stunden-Notrufdienst, Information und Beratung durch
fachkundige Mitarbeiter, Vorzugsrecht fiir den Umzug in unser
Alten- und Pflegeheim.

Aus einem umfangreichen Angebot an Wabhlleistungen

stellen Sie sich nach Wunsch Ihr individuelles Paket zusammen,
z.B. Mahlzeiten im Hausrestaurant oder in Ihrer Wohnung,
hauswirtschaftliche Hilfen u.a.m.

Die Mieten flr die 1 bis 2-Zimmer-Apartments variieren
je nach GroBe, Lage und Ausstattung.
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BEGEGNUNGSZENTRUM

Im CBT-Begegnungszentrum
treffen sich Besucher, Mieter
und Bewohner zu regel-
maBig stattfindenden
Freizeitangeboten. Details
dazu finden Sie in einem
entsprechenden Flyer.



Wo Wiinsche und Erwartungen
sind, da gibt es auch Losungen.
Rufen Sie uns unter dieser
Telefonnummer an, damit wir Sie
umfassend informieren konnen:

[J
cP/-Wohnhaus St. Franziskus
Eichenfeldstr. 21
40764 Langenfeld

Tel.02173/2830
Fax 0 21 73 [ 2 83-2 22
st.franziskus@cbt-gmbh.de

%Ké C aritas- Petriebsfiihrungs - und /rigergesellschaft mbH

www.cbt-gmbh.de
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