Leben im Alter in Geborgenheit und Wirde

-

; r i

CPJ - Wohnhaus St. Michael



St. Michael
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GroBzligig gestaltete Apartments
mit eigenem Bad

Hausgemeinschaft mit groBzlgiger
Wohnkiiche und angrenzenden Apartments

Restaurant und Caféteria, mit abwechslungsreichen und
appetitlich angerichteten Mahlzeiten

Ansprechende Gemeinschaftsbereiche
Bibliothek

Friseursalon

Professionelle und freundliche Mitarbeiter
Ehrenamtliche Begleitung

Seelsorgliche Begleitung und Hauskapelle

Vielféltiges Kultur- und Veranstaltungsprogramm



Das CBT-Wohnhaus

St. Michael liegt im Zentrum
Waldbr6ls und nur wenige
Gehminuten von der
HaupteinkaufsstraBe entfernt.

Der Alltag bei uns steht unter
dem Motto:

Soviel Unterstiitzung wie notig,
soviel Individualitat wie moglich.

Unter diesem Aspekt konnen Sie die vielfaltigsten
Angebote nach lhren Wiinschen in Anspruch nehmen.
Auch Ihre Angehorigen und Freunde werden Sie gern
in lhrem wohnlichen Zuhause besuchen. Gesellige und
therapeutische Angebote, die appetitlich angerichteten
Mahlzeiten in Gesellschaft Ihrer Mitbewohner oder auch
in Ihrem Apartment, die Gesprache mit ehrenamtlichen
Mitarbeitern, unsere seelsorglichen Angebote und die
Zuwendung der Mitarbeiter werden lhnen ein gutes
Leben bescheren.



Fir jedes Alter die richtige Lebens- und Wohnform

In Wiirde, Sicherheit und Geborgenheit

Manches verandert sich im Alter. Der Lebensalltag gehorcht
anderen Gesetzen und Bedurfnissen. Der eine ist weitgehend
selbststandig, andere haben einen hoheren Pflegebedarf.
Wieder andere brauchen den Schutz einer Gruppe fir
Menschen mit Demenz. In jeder dieser verschiedenen
Alterssituationen aber mochte man sein Leben in Wiirde,
Sicherheit und Geborgenheit fuhren.

Unsere Stérke ist es, dass wir aus christlicher Uberzeugung
handeln. Lebensbegleitung ist fiir uns auch Sterbebegleitung;
unsere Mitarbeiter begleiten die Bewohner und ihre
Angehorigen liebevoll und professionell.



Fir jedes Alter die richtige
Lebens- und Wohnform

Das bieten wir lhnen im CBT-Wohnhaus St. Michael mit einer
breiten Skala von Wohn- und Betreuungsformen an, die gezielt
auf die unterschiedlichen Alltagssituationen und Pflegebe-
dirfnisse alter oder kranker Menschen ausgerichtet sind:

Vom Alten- und Pflegeheim

mit individueller Begleitung in
Wohngruppen oder Hausgemeinschaften,
von der Kurzzeitpflege

bis zum Wohnen mit Service



Angemessen leben

Sie sind immer in besten Handen - gleich welche dieser Lebens-
und Wohnformen im Alter Sie fiir sich oder fiir Angehorige auch
wahlen. Unsere Mitarbeiter sind nach dem aktuellen Wissensstand
fur professionelle Pflege ausgebildet.

Alten-
und AAegcheim

fir 95 Damen und Herren
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auch fur demenz-
kranke Bewohner



Verschiedene Lebens- und Wohnformen

Wir setzen uns mit viel personlicher Zuwendung dafur ein,

dass die Fahigkeiten und Ressourcen unserer Bewohner erhalten
und gefordert werden, um sie in das Gemeinwesen einzubinden.
Dies geschieht mit Respekt vor der Lebensgeschichte jedes
Einzelnen, mit Riicksichtnahme auf seinen persénlichen Lebensstil
und das Recht auf Wirde im Alter.

KurzzeitFeqe

Vorlbergehendes Wohnen

Wohnen mit

Ui

fur 23 Damen und Herren
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Alten-
und AAegcheim

Sie leben bei uns mit den eigenen
Mobeln und mit Thren persénlichen
Gegenstanden, die Thnen ans Herz
gewachsen sind.

Zu Threm Apartment gehdren ein
seniorengerecht ausgestattetes Bad
und meist auch ein Balkon.



Leben im Alter in Geborgenheit und Wirde

In unserem Alten- und Pflegeheim werden Menschen nach
dem CBT-Begleitungskonzept entsprechend ihrer Pflege-
bedUrftigkeit betreut. Sie leben in kleinen Wohngruppen. Feste
Mitarbeiter geben Sicherheit und helfen Ihnen, sich schnell
einzuleben.

Dazu tragt auch der aufmerksame, freundliche Umgangsstil bei,
der im ganzen Haus gepflegt wird. Uberhaupt sind Sie hier in
besten Handen: Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie
begleiten, sind durch solide Ausbildung und regelmaBige
Fortbildung fachlich hoch qualifiziert; darauf legen wir in der
CBT besonderen Wert.

Alle dlteren Menschen sind im CBT-Wohnhaus St. Michael
willkommen. Die Kosten im Alten- und Pflegeheim variieren je
nach Pflegestufe (O, I, Il, I11). Uber Details der Finanzierung,
Zuschisse aus der Pflegeversicherung und das Pflegewohngeld
beraten wir Sie ausflihrlich in einem persénlichen Gespréach.
Unsere Einzugsberatung vereinbart gern einen Termin mit lhnen.
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Cemeinghaferc

Bewohner, die an Demenz erkrankt sind,
werden in unserer CBT-Hausgemeinschaft

in einer Atmosphare, die von
Einfiihlungsvermdgen und Akzeptanz
geprédgt ist, fachkompetent und liebevoll
begleitet - nach dem Prinzip der
Beziehungspflege: Kleine Bewohnergruppen
werden von stets den gleichen Mitarbeitern
betreut, so dass sich Beziehungen entwickeln
und festigen kénnen.



Geborgen in der Gemeinschaft

Schon die Gestaltung der Rdumlichkeiten schafft Sicherheit

und gibt Orientierungshilfe, damit sich die Bewohner geborgen
und wohl fihlen kénnen. Hierfir wurden spezielle, helle und gut
uberschaubare Wohnkiichen eingerichtet, die wie friiher Mittel-
punkt des tdglichen Geschehens sind. Hier kénnen die Bewohner
sich aktiv am Tagesablauf beteiligen und in der Gemeinschaft

den Tag verbringen.

Es gibt aber auch Raum und Mdglichkeiten, sich zuriickzuziehen.
In diesen Hausgemeinschaften konnen auch unsere an Demenz
erkrankten Bewohner den Alltag im Rahmen ihrer Mdglichkeiten

leben, unterstiitzt von einem mul-
tiprofessionellen Team engagierter
Mitarbeiter. Durch die intensive
Begleitung erhalten wir die
Lebensqualitdt der Bewohner.
Die anregende Atmosphére gibt
Antrieb und Anreize zu Mobilitdt -
mit bemerkenswertem Erfolg:

Die Bewohner in der Haus-
gemeinschaft bendtigen keine
oder weniger Psychopharmaka.

Die CBT-Hausgemeinschaft
wurde fiir ihr Konzept und

die erfolgreiche Arbeit mit dem
Elisabethpreis 2005 ausge-
zeichnet.

Die CaritasStiftung im Erzbistum
K&In zeichnet hiermit vorbildli-
che Initiativen von haupt- oder
ehrenamtlichen Mitarbeitern
der Caritas aus, um das En-
gagement der Mitarbeiter zu
starken und zu wirdigen.



KurzzeitF4eqe

Es gibt Situationen, da ist
schnelle und unkomplizierte
Hilfe gefragt.

Ein Beispiel: Durch die
Gesundheitsreform werden
immer mehr dltere Menschen
frither aus dem Krankenhaus
entlassen. Da kann ein vor-
tibergehender Einzug in unser
Haus zur weiteren Pflege und
Genesung eine gute Losung
sein.



Zu Gast im Haus St. Michael

Fur solche Situationen wurde im CBT-Wohnhaus St. Michael
eine spezielle Angebotsform geschaffen - die Kurzzeitpflege
fur dltere und pflegebedirftige Menschen.

Aber auch wenn pflegende Angehdrige einen Urlaub antreten,
konnen wir in dieser Zeit die Pflege sicherstellen.

Und wenn Sie sich als élterer Mensch nicht sicher sind, ob Sie
in einem Altenheim wohnen mdchten, bietet Ihnen die CBT-
Kurzzeitpflege die praktische Mdglichkeit des "Probewohnens’”.



Selbststandigkeit und Sicherheit
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...eignet sich fur riistige
dltere Menschen,

die ihren Haushalt
selber fithren mochten,
aber auch umfangreiche
Serviceleistungen

ganz nach Wunsch

in Anspruch nehmen
kénnen.
Selbststandigkeit und
Sicherheit sind hier

die Schlisselworter.



Sie mieten eine modern ausgestattete barrierefreie Wohnung
und genieBen eine Reihe von Grundleistungen, wie etwa den
24-Stunden-Notrufdienst, Hilfe im Not- bzw. Krankheitsfall,
Information und Beratung durch fachkundige Mitarbeiter,
Vorzugsrecht fiir den Umzug in unser Alten- und Pflegeheim.

Aus einem umfangreichen Angebot an Wahlleistungen
stellen Sie sich nach Wunsch |hr individuelles Paket zusammen,
z.B. Mahlzeiten im Hausrestaurant oder in Ihrer Wohnung,
hauswirtschaftliche Hilfen wie Wohnungsreinigung und
Waschepflege, die Vermittlung pflegerischer Leistungen u.a.m.

Die Mieten unserer 2-Zimmer-Apartments im Wohnen mit
Service variieren je nach GroBe und Lage.

Wohnen mit Service ist eine zeitgerechte Wohnform.

Sie orientiert sich an den Grundbedirfnissen dlterer
Menschen, ihrem Wunsch nach Selbstbestimmung

und Wohnsicherheit, aber auch nach schnell verfligbarer
Unterstltzung und Hilfe.
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Wo Wiinsche und Erwartungen sind,
da gibt es auch Losungen.

Rufen Sie uns unter dieser
Telefonnummer an, damit wir Sie
umfassend informieren konnen:

! e i
Wohnhaus St. Michael
Dechant-Wolter-StraBe 11
51545 Waldbrol
Telefon 02291/87-0
Telefax 02291/87-220

www.cbt-gmbh.de
st.michael@cbt-gmbh.de
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