BT -Wohnhéauser
Katharinenstift / St. Hedwig



Alles ftir Ihr Wohlbefinden:

GroBzligig gestaltete Apartments mit eigenem Bad

Terrasse oder Balkon flr jede Hausgemeinschaft
GroBzligige Wohnktichen

Professionelle, freundliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Betreuungskrafte

Seelsorgerische Begleitung und Hauskapelle

Ehrenamtliche Begleitung

Gepflegte Gartenanlage mit Pavillon

Wellnessbad

Sinnesgarten mit Krauterhochbeeten

Stadtbesuche und Kulturausflige

Gemeinsames Singen und Musizieren, Malen und Gestalten
Gesellige Spielenachmittage

Fir die Fitness: Seniorengymnastik und Gedachtnistraining



Der Alltag bei uns steht unter dem Motto:
Soviel Unterstilitzung wie nétig,
soviel Individualitédt wie méglich.

Unter diesem Aspekt kdnnen Sie die vielfaltigen
Angebote nach lhren Wiinschen in Anspruch
nehmen. Das Wohnhaus Katharinenstift bietet
alle Leistungen eines Alten- und Pflegeheims.

Auch lhre Angehdrigen und Freunde werden
Sie gerne in lhrem wohnlichen Zuhause besu-
chen. Gesellige und therapeutische Angebote,
die appetitlich angerichteten Mahlzeiten, die
Gesprache mit Ehrenamtlichen, unsere seelsor-
gerischen Angebote und die Zuwendung der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden lhnen
ein hohes MaB an Lebensqualitat sichern.

Alle alteren Menschen sind in den CBT-Wohn-
hausern Katharinenstift und St. Hedwig willkom-
men. Uber die Kosten, Details der Finanzierung,
Zuschiisse aus der Pflegeversicherung und das
Pflegewohngeld beraten wir Sie ausfihrlich in
einem personlichen Gesprach.

Unsere Einzugsberatung vereinbart gerne einen
Termin mit lhnen.



In Wiirde, Sicherheit und Geborgenheit

Manches verandert sich im Alter. Der Lebensalltag
gehorcht anderen Gesetzen und Beddrfnissen.
Der eine ist weitgehend selbststandig, andere
haben einen héheren Pflegebedarf. Wieder ande-
re brauchen den Schutz einer Gruppe fiir Men-
schen mit Demenz. In jeder dieser verschiedenen
Alterssituationen mdchte man sein Leben in
Wiirde, Sicherheit und Geborgenheit fiihren.

Unsere Starke ist es, dass wir aus christlicher
Uberzeugung handeln. Lebensbegleitung ist

flr uns auch Sterbebegleitung. Wir kooperieren
mit dem Ambulanten Hospizdienst des Cari-
tasverbandes Wuppertal/Solingen sowie der
Okumenischen Hospizgruppe Remscheid. Pfle-
gefachkrafte mit der Zusatzqualifikation Pallia-
tive Care ermdglichen eine erweiterte Hilfe bei
Schmerzen und schwerer Pflegebedirftigkeit.
Unsere Mitarbeitenden begleiten die Bewohne-
rinnen und Bewohner sowie ihre Angehdrigen
liebevoll und professionell.

Fiir jedes Alter die richtige Lebens- und Wohnform

Wir bieten lhnen in unseren Wohnhausern
in Remscheid-Lennep eine breite Skala von
Wohn- und Betreuungsformen, die gezielt auf
die unterschiedlichen Alltagssituationen und
Pflegebeddrfnisse alter oder kranker Menschen
ausgerichtet sind: vom Alten- und Pflegeheim

mit individueller Begleitung in Wohngruppen
oder Hausgemeinschaften, tber die Kurzzeit-
und Verhinderungspflege im CBT-Wohnhaus
Katharinenstift bis zum Wohnen mit Service im
CBT-Wohnhaus St. Hedwig.
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Sie sind immer in besten Handen - ganz egal
welche dieser Lebens- und Wohnformen im Alter
Sie fiir sich oder fir Angehdrige wahlen. Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind nach dem
aktuellen Wissensstand fir professionelle Pflege
ausgebildet.

In unserem CBT-Wohnhaus Katharinenstift leben
Sie gemeinsam mit weiteren Damen und Herren
in kleinen Hausgemeinschaften. Freuen Sie sich
auf ein familiares Umfeld und die Gewissheit, dass
immer jemand fir Sie da ist. lhren Alltag gestal-
ten Sie gemeinsam mit Ihren Mitbewohnerinnen
und Mitbewohnern. Wenn Sie Lust haben, kon-
nen Sie sich gerne auch am Haushalt beteiligen.



eheim

cPJ Haus-
96%6%5

Bewohnerinnen und Bewohner, die an Demenz
erkrankt sind, werden in unserer CBT-Haus-
gemeinschaft in einer Atmosphare, die von
Einfihlungsvermogen und Akzeptanz gepragt
ist, fachkompetent, liebevoll und nach dem
Prinzip der Beziehungspflege begleitet.

Kleine Bewohnergruppen werden von stets den
gleichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
betreut, sodass sich Beziehungen entwickeln
und festigen kénnen.
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Die Bewohnerinnen und Bewohner genieBen die
vertraute Alltagsatmosphare ihrer kleinen Grup-
pe, beteiligen sich nach ihren Moéglichkeiten und
Interessen an hauswirtschaftlichen Aktivitaten
und erfahren Lebensqualitat durch die Gemein-
schaft und die Unterstlitzung von Mitarbeiten-
den, Angehdrigen und Ehrenamtlichen.

Vergleichbar einer groBen Wohnung leben in
einer Hausgemeinschaft bis zu zwdlf Personen
zusammen.

Gemeinsam nutzen sie jeweils eine komfortable
Kiiche, einen groBzlgigen Ess- und Wohnbereich
und einen hauswirtschaftlichen Arbeitsraum.
Angrenzend liegen die individuell gestalte-
ten Einzelapartments der Bewohnerinnen und
Bewohner. Das Alltagsleben orientiert sich in der
Tagesstruktur an den Gewohnheiten der Senio-
rinnen und Senioren. Jede Hausgemeinschaft hat
somit einen ganz eigenen Charakter.



Hohepunkt eines jeden Tages ist das gesellige
Miteinander in lhrer gemutlichen Wohnkiche.
Hier verfolgen Sie die Auf- und Zubereitung der
Speisen und genieBen das anschlieBende Bei-
sammensein am selbst gedeckten Tisch.

Bei schonem Wetter sitzen Sie draufBen auf dem
Balkon oder der Terrasse lhrer Wohngruppe.

Auch der Sinnesgarten des CBT-Wohnhauses
Katharinenstift begeistert Naturfreunde jeden
Alters. Dort sind haufig die Kinder des Gemein-
dekindergartens zu Besuch und lassen sich von
lhnen die duftenden Krauter erklaren.



Die groBzligige Gestaltung der Raumlichkeiten
schafft Sicherheit und gibt Orientierungshilfe,
damit sich die Bewohnerinnen und Bewohner
geborgen und wohl fihlen kdnnen. Begleitet
und unterstltzt werden Sie von einem multipro-
fessionellen Team engagierter Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Durch die intensive Begleitung
erhalten wir die Lebensqualitat der Seniorinnen
und Senioren.

Die CBT-Hausgemeinschaft wurde fir ihr Kon-
zept und die erfolgreiche Arbeit mit dem
Elisabethpreis ausgezeichnet. Die CaritasStiftung
im Erzbistum Ko&In zeichnet hiermit vorbildliche
Initiativen von haupt- oder ehrenamtlichen Mit-
arbeitenden der Caritas aus, um deren Engage-
ment zu starken und zu wirdigen.



K urzzeitp e

Es gibt Umstande, da ist schnelle und unkom-
plizierte Hilfe gefragt.

Fur solche Situationen gibt es im CBT-Wohn-
haus Katharinenstift das Angebot der Kurz-
zeit- oder Verhinderungspflege fiir altere und
pflegebediirftige Menschen.
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Kurzzeitpflege kann hilfreich sein zur Klarung anbieten. Die pflegerischen Leistungen ent-
der weiteren Wohn- und Pflegemdglichkeiten,  sprechen der vollstationdren Versorgung im
z. B. nach einem Krankenhausaufenthalt oder = Wohnhaus. Kurzzeit- oder Verhinderungspflege
bei kurzfristig erhohtem Pflegebedarf. Wir konnen Gber die Pflegeversicherung abgerechnet
kdnnen in unserem Wohnhaus je nach Aus-  werden. Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an!
lastung einzelne Platze in der Kurzzeitpflege



Die individuelle seelsorgerische Begleitung ist
uns ein besonderes Anliegen. Wir arbeiten eng
mit der Kirchengemeinde St. Bonaventura zusam-
men und werden von einem engagierten Team
ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unterstitzt.

Die ehrenamtlichen Dienste sind fir uns eine
wichtige Erganzung in der Begleitung unserer
Bewohnerinnen und Bewohner sowie unserer
Gaste. Sie bringen sich aktiv ein, horen gerne zu,

freuen sich auf ein Gesprach und arbeiten part-
nerschaftlich mit den hauptberuflichen Kollegin-
nen und Kollegen zusammen.

Ein HOhepunkt sind auch die regelmaBigen Feste
im Wohnhaus. Neben dem Sommerfest oder der
Adventsfeier gibt es in allen Jahreszeiten unter-
schiedliche Anlasse, die zum Feiern einladen.

Gaste sind immer herzlich willkommen. Schauen
Sie doch mal bei uns rein.



Unsere

Kliche

Als christliches Unternehmen tragt die CBT
besondere Verantwortung fiir Mensch und
Natur. Dessen sind wir uns bewusst und rich-
ten unser Handeln danach aus. Auch beim
Einsatz unserer Lebensmittel und der Zuberei-
tung unserer Speisen.

Denn in der CBT wird taglich frisch gekocht,
in eigenen Kiichen, mit ausgewahlten Zutaten
und nach modernen Erkenntnissen.

Gutes Essen, in gemiitlicher Atmosphare und
netter Gemeinschaft — das ist Lebensqualitat.



Wofznen mit
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.. im CBT-Wohnhaus St. Hedwig eignet sich
fiir ristige altere Menschen, die ihren Haushalt
selber fiihren mochten.

Wohnen mit Service ist eine zeitgerechte
Wohnform. Sie orientiert sich an den Grund-
bediirfnissen alterer Menschen, ihrem Wunsch
nach Selbstbestimmung und Sicherheit.



Die 1- bis 2-Zimmer-Wohnungen variieren von
43 bis 68 gm und verfligen Uber einen eigenen
Balkon.

Sie genieBen ein Serviceangebot, das lhnen ein
hohes Mal3 an Sicherheit und Geborgenheit bie-
tet. Der Hausnotruf erfolgt mit dem Anbieter

lhrer Wahl. Unsere fachkundigen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter informieren Sie gerne hierzu
und vermitteln auBerdem bei Bedarf Dienstleis-
tungen in verschiedenen Lebensbereichen. Als
Mieterin oder Mieter haben Sie zudem Vor-
zugsrecht fir einen Umzug in unsere Alten- und
Pflegeheime.



Alten- und Pflegeheim
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L7 “Wohnhaus Katharinenstift
Hackenberger StraBe 6
42897 Remscheid-Lennep

Tel. 02191 46360-0
Fax 02191 46360-250
katharinenstift@cbt-gmbh.de

Wohnen mit Service

[]
CPBJ ‘Wohnhaus St. Hedwig
Am Finkenschlag 6
42897 Remscheid-Lennep

Tel. 02191 46360-0
Fax 02191 46360-250
st.hedwig@cbt-gmbh.de
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