CB7 -Wohnhaus Zur Hl. Familie



Alles fiir Thr Wohlbefinden:

Barrierefrei gestaltete Apartments mit eigenem Bad und teilweise mit Balkon
Hausgemeinschaften mit freundlicher Wohnkiiche als Treffpunkt

Restaurant mit abwechslungsreichen und appetitlich angerichteten Mahlzeiten
Ansprechende Gemeinschaftsbereiche und Terrassen zum Entspannen
Professionelle, freundliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Betreuungskrifte

Ehrenamtliche Begleitung

Seelsorgerische Begleitung und Hauskapelle

Vielféltiges Kultur- und Veranstaltungsprogramm

Friseur, FuBpflege und Physiotherapie kommen ins Haus

Biicherei

Einkaufsmoglichkeiten in unmittelbarer Nidhe



Der Alltag bei uns steht unter dem Motto:
Soviel Unterstiitzung wie notig,
soviel Individualitdt wie moglich.

Unter diesem Aspekt konnen Sie die vielfédltigsten Angebote nach Thren Wiinschen in Anspruch
nehmen.

Auch Thre Angehorigen und Freunde werden Sie gerne in Threm wohnlichen Zuhause im Herzen
von Heerdt besuchen. Gesellige, religiose und therapeutische Angebote, die appetitlich angerich-
teten Mahlzeiten und das einladende Hausrestaurant werden Thr Leben bereichern.

Die Gesprache mit Ehrenamtlichen, unsere seelsorgerischen Angebote und die Zuwendung der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden Thnen ein hohes MaB an Lebensqualitét sichern.



In Wiirde, Sicherheit und Geborgenheit

Manches verdndert sich im Alter. Der Lebensalltag gehorcht anderen Gesetzen und Bediirfnissen.
Der eine ist weitgehend selbststdndig, andere haben einen héheren Pflegebedarf. Wieder andere
brauchen den Schutz einer Gruppe fiir Menschen mit Demenz. In jeder dieser verschiedenen
Alterssituationen mochte man sein Leben in Wiirde, Sicherheit und Geborgenheit fiihren.

Unsere Stirke ist es, dass wir aus christlicher Uberzeugung handeln. Lebensbegleitung ist fiir uns
auch Sterbebegleitung. Unsere Pflegefachkrifte mit Zusatzqualifikation in Palliative Care ermdg-
lichen eine erweiterte Hilfe bei Schmerzen und schwerer Pflegebedtirftigkeit. Wir kooperieren mit
dem regionalen Hospizdienst und dem Team der SAPV (Spezialisierte Ambulante Palliativversor-
gung) sowie mit niedergelassenen Palliativmedizinern. Unsere Mitarbeitenden begleiten die
Bewohnerinnen und Bewohner und ihre Angehdorigen liebevoll und professionell.

Fir jedes Alter die richtige Lebens- und Wohnform

Das bieten wir Thnen im CBT-Wohnhaus Zur HI. Familie mit Wohn- und Betreuungsformen an,
die gezielt auf die unterschiedlichen Alltagssituationen und Pflegebediirfnisse alter oder kranker
Menschen ausgerichtet sind: Alten- und Pflegeheim mit individueller Begleitung in Wohngruppen
oder Hausgemeinschaften auch fiir Menschen mit Demenz, Kurzzeit- und Verhinderungspflege.
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Sie sind immer in besten Handen - ganz egal
welche dieser Lebens- und Wohnformen im
Alter Sie fiir sich oder fiir Angehdrige wahlen.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
nach dem aktuellen Wissensstand fiir profes-
sionelle Pflege ausgebildet.

Wir setzen uns mit viel personlicher Zuwen-
dung dafir ein, dass die Fahigkeiten und
Ressourcen unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner erhalten und geférdert werden, um
sie in das Gemeinwesen einzubinden. Dies
geschieht mit Respekt vor der Lebensge-
schichte jedes Einzelnen, mit Riicksicht-
nahme auf seinen personlichen Lebensstil
und das Recht auf Wiirde im Alter.



Alten-
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Sie leben bei uns mit den eigenen Mdobeln
und mit Thren personlichen Gegensténden,
die Thnen ans Herz gewachsen sind.

Zu Threm gerdaumigen, barrierefreien Apart-
ment gehoren ein seniorengerecht ausge-
stattetes Bad, groBe Fenster fiir den freien
Blick nach drauBen und meistens ein Balkon.

Thre Angehorigen sind uns jederzeit als
Géste herzlich willkommen.



In unserem Alten- und Pflegeheim werden Menschen nach dem CBT-Begleitungskonzept ent-
sprechend ihrer Pflegebedtirftigkeit betreut. Das Leben in Wohngruppen, denen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fest zugeordnet sind, gibt Sicherheit und hilft Thnen, sich schnell einzuleben.

Dazu tragt auch der aufmerksame, freundliche Umgangsstil bei, der im ganzen Haus gepflegt
wird. Uberhaupt sind Sie hier in besten Handen: Die Mitarbeitenden, die Sie begleiten, sind durch
solide Ausbildung und regelmaBige Fortbildung fachlich hoch qualifiziert. Darauf legen wir in
der CBT besonderen Wert.

Alle dlteren Menschen sind im CBT-Wohnhaus Zur HI. Familie willkommen. Uber die Kosten, De-
tails der Finanzierung, Zuschiisse aus der Pflegeversicherung und das Pflegewohngeld beraten

wir Sie ausfiihrlich in einem persénlichen Gesprach.

Unsere Einzugsberatung vereinbart gerne einen Termin mit Thnen.



Bewohnerinnen und Bewohner die an
Demenz erkrankt sind, werden in unseren
CBT-Hausgemeinschaften in einer Atmo-
sphére, die von Einfiihlungsvermogen und
Akzeptanz geprigt ist, fachkompetent,
liebevoll und nach dem Prinzip der Bezie-
hungspflege begleitet.

Kleine Bewohnergruppen werden von stets
den gleichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern betreut, sodass sich Beziehungen
entwickeln und festigen konnen.



Die CBT-Hausgemeinschaft wurde fiir ihr Konzept und die erfolgreiche Arbeit mit dem Elisabeth-
preis ausgezeichnet. Die CaritasStiftung im Erzbistum KoéIn zeichnet hiermit vorbildliche Initiativen
von haupt- oder ehrenamtlichen Mitarbeitenden der Caritas aus, um deren Engagement zu stirken
und zu wiirdigen.

Schon die Gestaltung der Raumlichkeiten schafft Sicherheit und gibt Orientierungshilfe, damit
sich die Seniorinnen und Senioren geborgen und wohl fiihlen kénnen. Dafiir wurden spezielle,
helle und gut tiberschaubare Wohnkiichen eingerichtet, die wie frither Mittelpunkt des taglichen
Geschehens sind. Hier konnen sich die Bewohnerinnen und Bewohner aktiv am Tagesablauf be-
teiligen und in der Gemeinschaft den Tag verbringen. Es gibt aber auch Raum und Mdglichkeiten,
sich zurtickzuziehen.

In diesen Hausgemeinschaften kdnnen auch unsere an Demenz Erkrankten den Alltag im Rahmen
ihrer Moglichkeiten leben, unterstiitzt von einem multiprofessionellen Team engagierter Mitar-
beitender. Die Tagesablaufe orientieren sich dabei an den Bedirfnissen und Wiinschen der
Bewohnerinnen und Bewohner. Die flexiblen Dienstzeiten machen dies moglich. Durch die in-
tensive Begleitung fordern wir die Lebensqualitdt der Seniorinnen und Senioren.




KurzzeitFeqe

Es gibt Umstdnde, da ist schnelle und unkomplizierte Hilfe gefragt. Fiir solche Situationen gibt
es im CBT-Wohnhaus Zur HI. Familie das Angebot der Kurzzeit- oder Verhinderungspflege fir
altere und pflegebedirftige Menschen.

Kurzzeitpflege kann hilfreich sein zur Kldarung der weiteren Wohn- und Pflegemdglichkeiten,
z. B. nach einem Krankenhausaufenthalt oder bei kurzfristig erh6htem Pflegebedarf. Wir konnen
in unserem Wohnhaus je nach Auslastung einzelne Plitze in der Kurzzeitpflege anbieten. Die
pflegerischen Leistungen entsprechen der vollstationdren Versorgung im Wohnhaus. Kurzzeit-
oder Verhinderungspflege konnen tiber die Pflegeversicherung abgerechnet werden. Sprechen Sie
uns bei Fragen gerne an!



Veranstaltungen
Im Wohnhaus
Den Alltag aktiv gestalten und erleben

Die vielfiltigen religiosen und kulturellen Angebote sind immer ein Héhepunkt in unserem Haus.
Sei es das Rosenkranzgebet oder das Gleichgewichts- und Krafttraining, das virtuelle Bowling an
der Spielekonsole oder die Live-FuBballtibertragungen, der musikalische Kaffeeklatsch, das Gedacht-
nistraining, der Spielenachmittag oder der wochentliche Stammtisch: es ist fir jeden etwas dabei!
Suchen Sie sich aus unseren vielfiltigen Angeboten aus, was lThnen gefillt. Erleben Sie mit anderen
Bewohnern einen Ausflug in die Umgebung oder nehmen Sie an der jahrlichen Wallfahrt teil.

Unser Wohnhaus ist fest in das Gemeindeleben integriert. Ein Hohepunkt sind auch die regelma-
Bigen Konzerte und Feste, die bei uns stattfinden. Neben dem Sommerfest oder der Adventsfeier
gibt es zu allen Jahreszeiten unterschiedliche Anldsse, die zum Feiern einladen. Gdste sind immer
herzlich willkommen. Schauen Sie doch mal bei uns rein.



Zuhause sein in einem personlichen Umfeld.

Rufen Sie uns an, damit wir Sie
umfassend informieren konnen.
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